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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников) 

(далее–Положение) муниципального дошкольного образовательного автономного 

учреждения «Детский сад № 108 «Почемучка» г. Орска (далее – Учреждение) 

разработано в соответствии с: 

 ч.2 ст.30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта  дошкольного образования»; 

 Уставом муниципального дошкольного образовательного автономного 

учреждения «Детский сад № 108 «Почемучка» г. Орска и другими 

нормативными актами, регламентирующими образовательный процесс в 

Учреждении; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по общеобразовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.43648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

1.2. Положение регламентирует режим  занятий воспитанников и регулирует 

основные вопросы организации и осуществления образовательной деятельности в 

ДОО.  

1.3. Режим функционирования образовательного учреждения согласовывается с 
Учредителем. 

 

2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения. 

2.1. ДОО работает по графику 5-дневной рабочей недели.  

2.2. Режим работы с 07.00 до 19:00.  

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством 

Российской Федерации, ДОО не работает.  

2.4. Продолжительность учебного года определяется календарным учебным 

графиком: с 01 сентября предыдущего по 31 мая последующего года. В середине 

учебного года (январь) для воспитанников организуются недельные каникулы, а 



также в летний оздоровительный период. Во время каникул организуется 

образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического 

направлений. 

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

3.1.  Образовательный процесс в Учреждении осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования (реализуется в группах 

общеразвивающей направленности), адаптированной образовательной программой 

в соответствии с индивидуальной программой реабилитации ребенка – инвалида. 

3.2. Образовательный процесс организуется и проводится в соответствии с 

требованиями СанПин. 

3.3. При организации образовательного процесса в середине учебного года (декабрь) 

и в летний оздоровительный период проводятся каникулы, согласно календарному 

учебному графику. 

3.4. Во время каникул и летнего оздоровительного периода, в Учреждении занятия 

не проводятся, кроме занятий по физическому развитию и художественно – 

эстетической направленности. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, развлечения, утренняя гимнастика. Образовательная 

деятельность с детьми осуществляется в совместной деятельности педагога с 

детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей и при проведении 

режимных моментов, в разнообразных видах детской деятельности. 

3.5. Регулируют организацию образовательной деятельности учебный план и 

календарный учебный график, составленные на текущий учебный год и 

утвержденные руководителем Учреждения. 

3.6. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет  

составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

3.7. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня.  Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа и 

зависит от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и 

скорости ветра более 7 м/с  продолжительность прогулки сокращаются. 

3.8. В режиме дня каждой возрастной группы отведено время для дневного 

сна. Дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 2 - 

2,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно 

продолжительностью не менее 3 часов. Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во 



время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 

обязательно.  

3.9.  На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к  

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не  

менее 3-4 часов.  

3.10. Продолжительность занятий для детей составляет: 

    в группах общеразвивающей направленности для детей 1,5-3 лет – не более 

10  минут; 

    в группе общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет – не более 15 

минут; 

    в группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет – не более 20 

минут; 

    в группе общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет – не более 25 

минут; 

    в группе общеразвивающей направленности для детей 6 до 7 лет – не более 

30 минут; 

3.11.Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине  

дня не превышает: 

     - в группах общеразвивающей направленности для детей 1,5-3 лет – 10 

минут;  

- в группе общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет – 30 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет – 40 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет –45 минут; 

      -  В группе общеразвивающей направленности для детей 6 до 7 лет – 1,5 часа; 
 

3.12 Для воспитанников групп раннего возраста от 1,5 до 3 лет допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую половину дня не 

более 10 мин. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляются во 

вторую половину дня после дневного сна. Продолжительность занятий составляет 

не более 25-30 мин. 

3.13. При организации образовательной деятельности предусматривается ведение в 

режим дня физкульминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой в том числе во время письма, рисования, и использования ЭСО.  

Перерывы между периодами занятий составляют – не менее 10 минут. 

3.14.Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного 



напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей они сочетается с занятиями физической культурой и музыкальной 

деятельности. 

3.15. Занятия по физическому развитию с детьми второго и третьего года жизни 

осуществляют по подгруппам 2-3 раза в неделю в групповом помещении. 

3.16. Количество детей в группе для занятий по физическому развитию и ее 

длительность определяется возрастом детей и состоянием здоровья. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 

не менее 3 раз в неделю. Длительность занятия по физическому развитию зависит от 

возраста детей и составляет: 

  в группе общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет – 15 минут; 

  в группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет – 20 минут; 

  в группе общеразвивающей направленности для детей 5- 6 лет – 25 минут; 

   в группе общеразвивающей направленности для детей 6 до 7 лет – 30 минут. 

Один раз в неделю, для детей 5-7 лет, круглогодично занятия по физическому 

развитию организуется на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. Занятия по физическому развитию 

проводятся с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны 

медицинского работника. 

3.17. В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет предусматриваются 

в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов 

в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и 

режима работы дошкольных образовательных организаций. Для реализации 

двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь 

музыкально-физкультурного зала и спортивной площадки в соответствии с 

возрастом и ростом ребенка. 

3.18. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

образовательную деятельность по физическому развитию организуется на 

открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой и 

спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся 



в зале. 

3.19. Задачи образовательных областей реализуются также в совместной 

деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности 

при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской 

деятельности. 

3.20. Образовательную деятельность при использовании  ЭСО с демонстрацией 

обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее 

фиксацию в тетрадях с воспитанниками, продолжительность использования экрана 

не должна превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут. Занятия с использованием ЭСО 

в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

3.21.Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется с воспитанниками  

воспитателями в групповых помещениях. Музыкальные и физкультурные занятия в 

музыкально-физкультурном зале, на спортивной площадке.  

3.22.В Учреждении с детьми работают специалисты: музыкальный руководитель, 

педагог-психолог. 

  Педагог-психолог работает с детьми 3-7 лет в индивидуальном режиме в свободное 

от занятий время. Коррекционно-развивающая деятельность педагога - психолога не 

входит в расписание, так как малая коррекционная группа формируется на основе 

диагностики, по заявкам родителей и педагогов групп. Количество занятий и 

состав групп определяются по потребности. Занятия проводятся малыми 

подгруппами и индивидуально, и выводятся за пределы учебного плана. 

Подгруппы формируются на основе анализа диагностических данных, на основе 

сходства проблем. Коррекционно-развивающая образовательная деятельность 

педагога-психолога направлена на развитие эмоционально-волевой сферы детей и 

совершенствование адаптационных механизмов. 

3.23.Педагогическая диагностика проводится в начале и конце учебного года. 

 
4. Ответственность 

4.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) обязателен для исполнения 

всеми участниками образовательных отношений. Администрация Учреждения, 

воспитатели, младшие воспитатели, педагоги специалисты несут ответственность 

за жизнь, здоровье детей, выполнение норм  СП 2.4.3648-20 в 

образовательном  процессе. 
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