
МДОАУ «Детский сад № 108 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением социально-

личностного развития воспитанников «Почемучка» г.Орска 

Сведения об объектах спорта  

 Для обеспечения разнообразной двигательной активности обучающихся (воспитанников) 

в МДОАУ «Детский сад № 108 «Почемучка» г.Орска оборудованы и функционируют 

следующие объекты спорта, предназначенные для проведения занятий с детьми.  

Музыкальный зал совмещен с физкультурным залом 
Функциональное назначение: 

 проведение утренней зарядки, занятий по физическому развитию во всех 

возрастных группах;  

 проведение индивидуальной работы; 

 проведение спортивных праздников, развлечений для всех возрастных групп; 

 проведение соревнований, в том числе с участием родителей (законных 

представителей) обучающихся (воспитанников). 

В зале имеется спортивное оборудование, спортивные нетрадиционные дидактические 

пособия, разнообразный спортивный инвентарь для прыжков, метания, лазания, 

равновесия и спортивные атрибуты для физического развития детей. Представленное 

наличие спортивных атрибутов позволяет организовывать различные виды физкультурно-

оздоровительной деятельности. 

 



Перечень спортивного оборудования и инвентаря в музыкальном зале 

№ 

п/п 

Наименование количество 

1 Шведская стенка 1 

2 Ребристая доска 2 

3 Обручи большие 25 

4 Обручи средние 5 

5 Обручи маленькие 25 

6 Мячи волейбольные 10 

7 Мячи большие резиновые 21 

8 Мячи массажные 8 

9 Мячи маленькие пластмассовые 14 

10 Палки гимнастические (длинные + короткие) 9+24 

11 Дуги 2 

12 Стойки для прыжков в высоту 2 

13 Канат 2 

14 Мешочки с песком для метания 20 

15 Корзины для баскетбола 1 

16 Кубики маленькие 12 

17 Кубики большие 2 

18 Конусы  8 

19 Маты большие 2 

20 Гимнастические скамейки 2 

21 Кегли 40 

22 Прыгалки 18 

23 Гантели большие 5 

24 Коврики гимнастические 6 

25 Кольца большие и маленькие 52 

26 Летающие тарелки 8 

27 Футболки с логотипом МДОАУ «Детский сад № 108 «Почемучка» 3 

28 Клюшки 2 

29 Лыжи  2 пары 

30 Ленты для выполнения ОРУ 50 

                           

Физкультурно-оздоровительные центры в группах 

Функциональное назначение: 

 проведение оздоровительно- профилактической работы с детьми в группе;  

 развитие двигательной активности и физических качеств детей. 

     В каждой группе, с целью проведения оздоровительно-профилактической работы с 

детьми, развитие двигательной активности и физических качеств у воспитанников 

имеются центры двигательной активности. Оборудование прописано в 

образовательной программе МДОАУ «Детский сад № 108 «Почемучка» г. Орска и  

включает:  

 картотеки (подвижных игр, физкультминуток, дыхательной гимнастики, 

гимнастики после сна); 

 демонстрационный материал (альбомы, открытки и т.д.);  

 атрибуты для выполнения ОРУ (цветные ленты, флажки);  



 атрибуты для подвижных игр (комплект масок);  

 атрибуты для игр с прыжками (скакалки, обручи, кубики, кегли); 

 атрибуты для игр с бросанием, ловлей, метанием (мячи разного диаметра, мешочки 

с песком, кольцебросы) 

 игры: настольные спортивные (хоккей, футбол), дидактические о спорте: лото, 

настольно-печатные игры, разрезные картинки др.; 

 атрибуты для проведения оздоровительных и закаливающих мероприятий 

(массажные «дорожки здоровья» массажные мячи); 

 атрибуты для дыхательной гимнастики.  

 

Спортивная площадка 

Функциональное назначение: 

 проведение занятий по физическому развитию на открытом воздухе для всех 

возрастных групп в теплый период времени (в холодный период времени для детей 

старшего дошкольного возраста); 

 проведение утренней зарядки, спортивных праздников и развлечений на открытом 

воздухе; 

 проведение соревнований, в том числе с участием родителей (законных 

представителей) обучающихся (воспитанников); закрепление основных видов 

движений (прыжки, ходьба, лазанье, равновесие). 

На спортивной площадке оборудование установлено по краям площадки. В центре 

размещена площадка для проведения подвижных игр. 

На спортивной площадке имеется: 

БЕГОВАЯ ДОРОЖКА (замкнутая, поверхность дорожки ровная и упругая): 

предназначена для развития у воспитанников физических качеств - быстроты, 

ловкости, равновесия и др.  

ПРЫЖКОВАЯ ЯМА. Прыжковая яма предназначена для обучения прыжкам в длину 

с места, с разбега. Прыжковая яма длиной 3-4 м. шириной 1,5-2 м. Перед ямой для 

прыжков находится дорожка для разбега, планка для отталкивания на расстоянии 20-

30 см. от края яма, а также 2 стойки для прыжков в высоту. Яма заполнена песком.  

ГИМНАСТИЧЕСКАЯ СТЕНКА (2 шт.). Каждая гимнастическая высотой 1,5 метра, 

состоит из 4-х пролетов. Ширина пролета 70-80 см., расстояние между перекладинами 



22-25 см. На стенке дети упражняются в лазании, перелезании с пролета на пролет для 

выполнения гимнастического упражнения.  

ГИМНАСТИЧЕСКОЕ БРЕВНО И СКАМЕЙКА для упражнения детей в 

равновесии. 

ДУГИ для упражнения детей в подлезании. 

ВОЛЕЙБОЛЬНАЯ и БАСКЕТБОЛЬНАЯ ПЛОЩАДКА имеет два баскетбольных 

щита и две стойки для натягивания сетки и предназначена для игр и упражнений с 

мячом. Эти упражнения способствуют развитию точности, координации движений, 

улучшению двигательной реакции детей, воспитывают выдержку, уверенность и 

решительность. 

Прогулочные участки 

Функциональное назначение: 

В детском саду имеются прогулочные участки для каждой группы воспитанников.  

Большая часть площадки свободна от каких-либо устройств и предназначена для         

подвижных игр. Игровое оборудование расположено по краям участка. Территория каждой 

детской площадки оформлены цветочными клумбами и зелеными насаждениями. 

 

Функциональное назначение: 

 для привлечения детей к оптимальной двигательной активности, развития 

двигательных умений; 

 для утреннего приёма детей, утренней гимнастики(в летний период),  и активных 

игр и занятий. 

 сохранение и укрепление здоровья детей; 

 для группового рассредоточения детей, есть возможность объединяться по 

интересам, учитывая индивидуальные и возрастные особенностей развития 

воспитанников. 

 

Каждая площадка имеет стационарное игровое оборудование 

№ Перечень игрового оборудования 

1 Беседки 

2 Домик-беседка 

3 Песочница 

4 Дуги для подлезания (металлические) 

5 Модуль машины 

6 Модуль корабля 

7 Качели 

8 Стол с лавочкой 

9 Лесенка (металлическая) для пролезания 

 

  

Перечень атрибутов  для организации двигательной активности  детей 

 в летний период времени 



 Выносной материал для развития движений и спортивных игр: 

 скакалки, обручи, мячи (разных размеров); 

 самокаты; 

 ракетки и валанчики для игры в бадминтон;  

 кольцебросы;  

 машины для самостоятельной езды на них;  

 клюшки, мячик;  

 маски для подвижных игр. 

 

Перечень атрибутов  для организации двигательной активности  детей 

в зимний период времени 

Для развития движений и спортивных игр:  

 лопатки для снега;  

 ледянки;  

 клюшки, шайбы  

 мячи для метания; 

 бросовый материал для игр со снегом; 

 саночки для катания кукол; 

 санки для детей; 

 маски для подвижных игр. 

 

 


